Thissse PLANIOL

LUNDI 05/12

Tomates et dés de feta
e
Jambon a la russe @ e
Tagliatelle aux fruits de mer @

Avocats cocktail de crevette

Palette de porc a la diable
Escalope de dinde viennoise

Merlu citron

Puree

Carottes braisées

Yaourt nature bio @ @
Plateau fromage @ @ @

Yaourt fruits fermier @

Riz au lait @ @

Fruits de saison

Local

.

f} Menu conseillé @ Bio
@ Veégétarien

DEJEUNER - SEMAINE 49 [/ 2022

MARDI 06/12

Oeuf mimosa
Saucisson a l'ail

Saucisson sec

Carottes rapees @

Panais @

Boudin blanc
Réti de boeuf sauce poivre
Wing's de poulet texmex

Filet de colin

Ratatouille

Semoule a couscous

Yaourt nature bio @ @
Plateau fromage @ @ @

Yaourt gourmand

Fruits de saison

Salade de fruits

Pot de creme speculos @

Compote tous fruits

@ Fait Maison

MERCREDI 07/12

Paté en crolte

Concombre / surimi @
Salade d'endives au bleu et noix
Champignons de paris facon

bulgare

Saucisse de francfort
Filet de cabillaud

Boulettes végétariennes a la

courgette

Haricots beurre / vert

Pommes rissolées

Yaourt nature bio @ @
Plateau fromage @ % @

Fruits de saison

Entremet praliné

Fromage blanc fermier

N\

CHARDAC Agnes
Proviseur(e)

JEUDI 08/12

Salade de betteraves rouges
mimosas

Asperges vinaigrette

Salade de thon mais et

pamplemousse

Salade de pommes de terre et

cervelas

Rognons %

Saumon

sl
Bolognaise % i

Torti @

Gratin de courge butternut @

Yaourt nature bio @ @
Plateau fromage @ @ @

Fruits de saison

Mousse chocolat @

Petit suisse

Fondant chocolat @

VENDREDI 09/12

Panismile poulet kebab

Panibuns emmental

-

f%"
Rillette

Salade tomate jambon edam

Filet de poisson meuniére

Sauté de porc aux olives vertes et

champignons

Filet de hoki

Endives braisees @

Riz safrané @

Yaourt nature bio @ @
Plateau fromage @ @ @

Fruits de saison
Liégeois chocolat

Liégeois vanille

Choux a la créme patissiére @

CASTRO Miguel
Agent comptable

VERDONCK OLIVIER
Chef de cuisine
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LUNDI 05/12

MARDI 06/12

MERCREDI 07/12

JEUDI 08/12

VENDREDI 09/12

Jambon de montagne

Aiguillette de dinde basmati
8 «

Gratin dauphinois

Fruits de saison

Carottes rapees @
Cervelas obernois
Haricots vert

Paris brest

Concombre a la créeme @
Poelee poisson D

Riz espagnol %

Fruits de saison

Pizza royale

Salade de cruditee @ @
Salade verte

Creme danette

f:) Menu conseillé @ Bio
@ Veégétarien

Local

@ Fait Maison

CHARDAC Agnes

Proviseur(e)

CASTRO Miguel
Agent comptable

VERDONCK OLIVIER
Chef de cuisine



