% . DEJEUNER - SEMAINE 3 /2023

Thictse

LUNDI 16/01

Carottes rapees mimosa @

Tagliatelle aux fruits de mer @
Mousse de foie
Saumon fume

Tomate concombre

Filet de hoki sauce aneth @ @

épaule d'agneau braisée
Plat vegetal
# rosti burger #

Haricots vert

Plateau fromage @ % @

Yaourt nature

Fruits de saison
Salade de fruits exotiques
Yaourt aromatisé
Eclairs

Fromage blanc sur lit de fruits

MARDI 17/01

Salade de pates surimi %

Tomates et dés de feta
Concombre a la creme @

Salade de lentilles strasbourgoise @

Riz nicois @

Escalope viennoise

Merlu citron

Carbonade flammande % 2
Plat vegetal

Petits pois a la francaise %

Gratin de champignons

Plateau fromage @ @ @

Yaourt nature

Fruits de saison @
Liégeois
Salade de fruits

Flan

Mousse chocolat @

Macédoine de légumes

Rosette

Salade césar %

Oeufs durs sauce tartar @

Plat vegetal

Cheeseburger @

Poisson pane

Frite

Yaourt nature

Fruits de saison
Donuts

Donuts chocolat

Carrot cake

MERCREDI 18/01

Salade carotte et chou blanc @

Poélée de légumes de saison @

Plateau fromage @ @ @

Cheese cake et coulis de framboise

TOUTE L'EQUIPE RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

JEUDI 19/01

Salade chou chinois lardons et curry @
Salade de pommeiée terre et cervelas

Rillons

Sardines a I'huile

Plat vegetal
Jambon sauce madere

Saumon

Pate carbonara %

Coquillettes au beurre

Chou bruxelle au amandes

Plateau fromage @ @ @

Yaourt nature

Fruits de saison
Salade de fruits exotiques
Créme dessert chocolat
Créme dessert caramel
Créeme dessert vanille

lle flottante

VENDREDI 20/01

Salade de blé au chorizo @
Radis

By,
i
Jambon a la russe @ fi=t

Terrine de poisson

Plat vegetal
Poisson pané a la provencale

Filet de cabillaud

Tatin d'endives @ @
Riz pilaf @

Carottes sautées persillade @

Plateau fromage @ % @

Yaourt nature

Fruits de saison

Yaourt fruit

Brownies et creme anglaise @
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TOUTE L'EQUIPE RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
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LUNDI 16/01 MARDI 17/01 MERCREDI 18/01 JEUDI 19/01 VENDREDI 20/01

Soupe de poireaux et de
Carottes rapees o Asperge Salade de quinoa aux légumes pedep
pommes de terre
Chausson bolognaise Beignet poisson Salade verte £

Lasagnes aux@]égmes d'hiver

Poele 4 legumes ' © Riz pilaf © Croissant au jambon &

) . . Fruits de saison
Paris brest Fruits de saison Fromage frais aux fruits
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