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Thictse

LUNDI 30/01

Salade verte @

Tomate / feta %

Céleri rémoulade

Carottes rapees @
Riz nicois

Jambon de pays

Plat vegetal
Paupiette de veau
Filet de colin

# spaghettis carbonara #

Farfalles

Brocolis

Plateau fromage @ % @

Yaourt nature

Petits suisse aux fruits

MARDI 31/01

Salade verte @

Saumon fume

Samoussa

Salade chinoise %

Nems

Boulette végétale soja tomate @

Sauté de porc au caramel @
Saumon

Picatas de volaille

Riz cantonnais @

Poélée wok

Plateau fromage @ % @

Yaourt nature

MERCREDI 01/02

Salade verte @

Tomate mozzarella %
Terrine de campagne
Oeuf mimosa

Pamplemousse rose

Plat vegetal

Emincé kebab

Cote de porc sauce charcutiére @

Filet de hoki sauce aneth @ @

Frite

Plateau fromage @ @ @

Yaourt nature

Fruits de saison

TOUTE L'EQUIPE RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

JEUDI 02/02

Salade verte @

Asperges blanches vinaigrette

Betterave rouge vinaigrette

Salade d'endives comtoise %

Plat vegetal
Ré6ti de boeuf
Filet de cabillaud

Cordon bleu

Semoule a couscous

Ratatouille

Plateau fromage @ @ @

Yaourt nature

Fruits de saison

VENDREDI 03/02

Salade verte @

Surimi mayonnaise

Paté de foie
Salade de pates, @'\atéet concombres

Plat vegetal
Pane chedar

Filet de lieu jaune

Boeuf bourguignon @

Pommes de terre vapeur %

Duo de carottes rondelles

Plateau fromage @ % @

Yaourt nature

Fruits de saison

Fromage blanc fermier Fruits de saison Entremet chocolat Yaourt fruit
Beignet pomme @ % Créme brulée @ Brownies et créme anglaise @
Fruits de saison Tarte 3 la noix de coco Mousse chocolat blanc e flottante Tarte grillée aux abricots
Salade de fruits Crepe Creme danette
Clafoutis litchee @ %
Chausson aux pommes
AN
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LUNDI 30/01

Carottes rapees @
Brochette de volaille marinée
Poélée de légumes de saison

Fruits de saison

Briochette confiture

MARDI 31/01

Salade de cruditee @ @

Chipolatas O »
Gratin dauphinois

Fruits de saison

Tarte aux poires

MERCREDI 01/02

Crépe jambon emmental

Brochette de poisson pané

Gratin de courgettes (2]

Fruits de saison

TOUTE L'EQUIPE RESTAURATION VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

JEUDI 02/02

Salade verte %

# # salade composee de
crudites # #

Baguette flamenkuche

Fruits de saison

VENDREDI 03/02

f:) Menu conseillé @ Bio
@ Veégétarien
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