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3ème en 1 an 

Troisième prépa-métiers 
C’est pour qui ?  
 

La classe de 3ème « prépa métiers » s'adresse tout particulièrement à des élèves 
volontaires qui souhaitent découvrir puis explorer plusieurs métiers pour construire 
leur projet d'orientation vers la voie professionnelle ou par l'apprentissage. 
 

 
 

Quelles sont les caractéristiques ? 
 

 Acquisition de la maîtrise du socle commun de connaissances, de compétences et 
de culture. 

 Personnalisation des parcours.  
 Répartition de la classe de 24 élèves en 2 groupes 
 Élaboration du projet d'orientation en particulier vers la voie professionnelle ou par 

l'apprentissage. 
 Passage du Diplôme National du Brevet - série professionnelle 
 Passage de l’ASSR, Attestation scolaire de sécurité routière de niveau 2 
 Total 30h de cours par semaine 

 
 

 
 
 

    
 

 
 2 périodes de stage en entreprise la première avant les vacances de Noël et la deuxième au 

3ème trimestre et un rapport de stage et un oral visant à faire comprendre l’entreprise, les 
métiers et à affiner le projet d’orientation. 



 

 

Lycée Thérèse Planiol - Place des Prébendes - 37600 Loches 

             02 47 91 16 28      @ lpoprebendes@ac-orleans-tours.fr 
 

Site Internet 

Les enseignements généraux et professionnels 
Les 24 élèves de la classe sont majoritairement scindés en 2 groupes. 

 
Enseignements Horaires hebdo 

Français 5 h dont 1 heure de 
consolidation 

Mathématiques 4 h 30 dont 1 heure de 
consolidation 

Histoire-Géographie-Enseignement moral et civique 3 h 

Langues vivantes (anglais et espagnol) 5 h 30 

Enseignements artistiques 1 h 

Enseignement de sciences (SVT, physique-chimie) et 
technologie 

3 h 

Éducation physique et sportive 3 h 

Enseignement professionnel 5 h (180 h annualisées) 

 
 
 

 

  

Santé 

 
Visites de lycées 
professionnels et 
intervention de 

CFA 

Préparer  
son projet 

professionnel 
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CAP en 2 ans
BAC PRO 

en 3 ans

Par 
apprentissage

Sous statut 
scolaire

Vers quelles formations ? 
 

  

Dans quels secteurs d’activité ? 
 

 

Les savoir-être 

 

Menuiserie 

Décolletage 

Aide à la personne 

Commerce 

Accueil 

Systèmes numériques 

Mécanique 

Artisanat 

Métiers de bouche, … 

… 

OU 


